
妊婦の皆さんへ 
 

RS ウイルス母子免疫ワクチン（アブリスボ®筋注用）が接種可能となりました！ 
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・RS ウイルス感染症について 

RS ウイルスは世界中に広く分布しており、生後 2 歳までにほぼ 100％が RS ウイルスに感染します。乳幼児
における肺炎の約 50％、細気管支炎の 50～90％が RS ウイルス感染症によるとされています。症状は感冒様症
状から下気道感染に至るまで様々ですが、特に生後 6 か月未満で感染すると重症化することが示されていま
す。また、合併症として無呼吸、急性脳症などがあり、後遺症として反復性喘鳴（気管支喘息）があります
1)2)。日本では、毎年約 12 万～14 万人の 2 歳未満の乳幼児が RS ウイルス感染症と診断され、約 4 分の 1（約 3
万人）が入院を必要とすると推定されていますが、有効な治療薬はありません 3)。RS ウイルス感染による乳児
の入院は、基礎疾患を持たない場合も多く（基礎疾患のない正期産児等）、また、月齢別の入院発生数は、生後
1～2 か月時点でピークとなるため、生後早期から予防策が必要とされています 3)4)。こうした罹患率と疾病負荷
の高さから、予防が重要とされていました。 

 
・RS ウイルス母子免疫ワクチン（アブリスボ®筋注用） 

RS ウイルス母子免疫ワクチン（アブリスボ®筋注用）は、妊婦に接種することにより母体の体内で RS ウイル
スに対する抗体（RS ウイルス感染を阻止する抗体）を産生し、その抗体が胎盤を通じて母体から胎児へ移行す
る（移行抗体といいます）ことで、出生後の乳児をウイルスから守り、乳児における RS ウイルス感染症を原因
とする下気道疾患を予防します 7)。適応症は、“妊婦への能動免疫による新生児および乳児における RS ウイル
スを原因とする下気道疾患の予防”、用法および用量は、妊娠 24～36 週の妊婦に 1 回 0.5mL を筋肉内に接種す
るとなっています 7)。2024 年 5 月末から一般診療でも施行可能となりました。 

 

・RS ウイルスワクチン（アブリスボ®筋注用）を妊娠中に接種した方へ 
 乳児の RS ウイルス感染症に対して、出生後に乳児に抗体薬（RS ウイルスに対する抗体の製剤）を投与する
予防法もあります。妊婦に RS ウイルス母子免疫ワクチンを接種している場合は移行抗体によって乳児は守られ
ていることから、抗体薬を出生直後乳児に投与することは原則的に行いません。また、これらが重複した場合
の副作用などは明らかになっていません。小児科医師に母体へのワクチンの接種歴の有無を正確にお伝えする
ことが重要です。そのため、妊娠 24～36 週にワクチン接種を施行した場合は、母子手帳の予防接種の記録
（5）その他の予防接種（図 1）に必ず貼付してください。 
お子様が罹患し小児科外来に受診した際は、母子手帳を持参しご提示いただくようにお願いします。 
 
 
 
          
  
  



      
図 1 接種シールは母子手帳の予防接種の記録（5）に貼付してください 
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